So3ovicovo-batatovy Salat

Recepty

Budete potrebovat

Hneda SoSovica

Rukola

Kozi syr

Sladké zemiaky - bataty
Olivovy olej

Vitana Tekuta zalievka medovo-horcicova

250g

1259
100 g

2 ks

1 ks



Priprava receptu

So$ovicu uvarime v osolenej vode domakka. Pred varenim
odporu¢ame namocit SoSovicu na par hodin

do vody. Sladké zemiaky oSupeme, nakrajame na kolieska a potrieme
olivovym olejom. Zemiaky ugrilujeme z oboch stran a nasledne
nakrajame na mensie kusky.

ZmieSame SoSovicu a rukolu. Pridame sladké zemiaky a posypeme
kozim syrom. Podavame s Vitana Medovo-horcicovou zalievkou.



